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Emotionen werden durch neuronale Netzwerke kontrolliert
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James-Lange-Theorie

Physiologische Zustandsveränderung

auf subkortikaler Ebene

Wichtiges Ereignis
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Herz Muskulatur Sudomotorik Niere Nebenniere
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Walter Cannon-Theorie

Limbisches System
Praefrontaler Kortex

Hypothalamus Thalamus

Sensorischer
Kortex

Physiologische
Zustandsveränderung

Herz / Muskulatur / Sudomotrik / Niere 

Psychosozialer Kontext

Emotion

Wichtiges
Ereignis
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Vegetative Regulation der Emotion

Hypothalamus

Hypophyse

Steuerung der
metabolischen Funktion

Fight or Flight

Autonomes Nervensystem

> 1% der Hirnmasse

Endokrines System

Enterales
Nervensystem

Rest and Digest

Sympathisches
Nervensystem

Parasympatisches
Nervensystem

Blutzucker

Wasserhaushalt

Elektrolythaushalt
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Hypothalamus

Ncl.
solitarius

Ncl. ambigus
Ncl. salivatorius
Ncl. lateralis nervus vagus

HerzschlagTemperatur Blutdruck Atmung
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Hypothalamus

Laterale KerneLaterale Kerne Posteriore KernePosteriore Kerne

Medulla oblongata

generalisierte Aktivierung
des Sympathikus

Aufrichtung der
Körperbehaarung

RR ⇑ HF ⇑ Schwitzen Erweiterung
der Pupille

Seitenhornsäule
des Rückenmarks

Sympathikus
Parasympatikus

Fasciculus longitudinalis
posterior
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Amygdala und Emotionales Erleben

Hypothalamus
Adäquate Reaktion

Sensorische
Thalamuskerne

Sensorische
Thalamuskerne

Angst / Furcht / Aggression

unkonditionierte Reize

Sensorischer
Kortex

Sensorischer
Kortex

Ncl.
basalis

Ncl.
centralis

Filter

Passende INFO aus dem Kortex

konditionierte Reize

Konditionierung von

Angst / Furcht / Aggression

Lust / Freude

exzitatorische
inhibitorische

Funktion
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anatomisches Ziel

lateraler
Hypothalamus

dorsaler Vaguskern
Ncl. ambigus

Ncl. parabrachialis

Area tegmentalis
mesencephali

Formatio
reticularis

zentrales Grau
des Gehirns

Nervus trigeminus
Nervus facialis

Ncl. paraventricularis

Amygdala

konditionierter
Fluchtreiz

unkonditionierter
Fluchtreiz

Effekt der Amygdala-
Reizung

sympatische Aktivität

parasympatische
Aktivierung

verstärkte Atmung

Dopamin-, Noradrenalin- u.
Acetylcholinausschüttung 

gesteigerte Reflexe

Erstarren

Mundöffnung
Mimik

Ausschüttung von ACTH

Verhalten bzw. Zeichen
von Furcht + Angst

Tachykardie, Hautreaktion,
Erbleichen, RR steigt

HCL-Produktion steigt,
Harn- u. Stuhldrang

Hecheln, Atemnot

Arousal-System
vermehrte Wachheit

erhöhte Schreckhaftigkeit
Muskeltonusanstieg

Frieren, gestörte soziale
Interaktion

Gesichtsausdruck von
Furcht

Ausschüttung von Cortisol
Stressreaktion
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